
Necesidades del ser humano

FisiológicasRespirar
Beber
Dormir
Comer
Reproducirse 

Seguridad
Preservación 
de la integridad 
física y mental

Pertenencia

Aceptación en la familia, el 
trabajo, el grupo de amigos… 
compartir valores, creencias, 
comportamientos.

Estima

Reconocimiento de 
la valía propia en la 
familia, el trabajo, el 
grupo de amigos...

Auto-
realización

Desarrollo de la personalidad, 
la creatividad, el potencial 
personal.

La Pirámide de Maslow


